GRUPPO
BOTANICO
LIVORNESE

1.INCONTRI

presso Museo Via Roma 234 Livorno
Martedi 1° luglio 2025 ore 17

Argomento
Botanica e cucina: le piante commestibili della nostra
flora dalle Alpi al Mediterraneo.

Relatrici
Lucia Papponi e Mariangela Susigan

LUCIA PAPPONI,

naturalista, &€ specializzata in
etnobotanica, una disciplina che
coniuga botanica, fitoalimurgia e
antropologia culturale. Esperta
di specie spontanee e fiori eduli,
€ appassionata di foraging e di
cucina sostenibile. Docente e
ricercatore nel settore
agroambientale, & autrice di
pubblicazioni di botanica e
cucina, pubblicazioni
scientifiche e articoli su riviste
specialistiche. E coautrice di La
cucina delle erbe spontanee
(Gilmozzi, Susigan, Papponi -
Giunti, 2018) e autrice di La
cucina verde (Fabbri, 2022).
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MARIANGELA SUSIGAN

Una chef donna, Stella Michelin
per piu di vent’anni e
attualmente Stella verde, una
vera passione per le erbe
spontanee e una cucina che
esprime felicita. Lei € Mariangela
Susigan e Gardenia, dal 1977, &
il suo ristorante.

Una bella casa ottocentesca nel
cuore di Caluso, a mezz’ora di
auto da Torino, & la location
elegante, calda e famigliare del
Ristorante Gardenia. Qui la
padrona di casa, Mariangela
Susigan, accoglie i suoi ospiti fin
dal 1977 con [|'autenticita,
I’entusiasmo e il sorriso che
sono da sempre parte della sua
personalita e della sua cucina.
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